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み ど り 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン
指 定 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 み ど り

緑 壮 会 の 理 念   奉仕・仁愛・誠実・研鑽・調和
金 田 病 院 の 理 念   医療を通じて地域社会と職員の幸福に貢献します
金田病院の基本方針   安全で良質な医療を提供します　   期待される役割を果たします
　　　　　　　　  　   機能分化と連携を一層推進します　   職員が笑顔で働ける病院を目指します

令和６年の標語　「地域で創る　未来につなぐ　安心医療」

〒719-3193　岡山県真庭市西原63
TEL（0867）52-1191㈹
FAX（0867）52-1917
https://www.kaneda-hp.or.jp
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津山中央病院

清水 崇司

　当院には「認知症ケア・身体抑制委員会」があり、月１回のカンファレンスと月１回の『院内デイケア』の活動をしています。
院内デイケアとは、ご入院中の方を対象に認知機能低下の予防や身体機能の向上を目的として行うレクリエーションです。
　６月20日、療養病棟デイルームにて開催し、一般病棟２名、療養病棟８名の計10名の方が参加されました。この日のメニュー
は、ラジオ体操、風船バレー、玉入れです。

① ラ ジ オ 体 操

ラジオ体操の音楽が流れると皆さ
んリズムに乗って自然と体が動い
ていました。

　当院は昭和26年７月18日に開
院し、おかげさまで今月73周年
を迎えます。開院以来支えてく
ださった地域の皆さま、関連機
関の皆さま、諸先輩方の長年に
わたるあたたかいご支援に深く
感謝申し上げます。
　ご迷惑をおかけしますが、当
日の通常外来は休診とし、休日
対応といたします。

② 風 船 バ レ ー

飛んでくる風船に素早く反応したり、普
段より腕を伸ばして打ち返したり、風船
が回ってくる回数が少ない方にパスをす
る等の配慮をする様子も見られました。
普段とは違う皆さんの動き
に、参加したスタッフからは、

「おー！〇〇さん、すごい、す
ごい！」と驚きの連続でした。

③ 玉 入 れ

大きなカゴと小さなカゴを狙って投げます。
皆さんの高い命中率に、あちこちで歓声
と拍手が起こっていました。

　開会時と閉会時では参加された方の表情や姿勢に良い変化が見られ、「楽しかっ
たぁ～」とのお声をいただきました。院内デイケアを始めて３年目に入り、今後も楽
しく充実した内容で、活動を継続していきたいと思います。

『院内デイケア』開催

開院記念日のお知らせ



診療時間 月 火 水 木 金 土

内　　科

午前
9：00
～
12：00

予約外来予約外来

新患
予約外外来 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

午後�2：00〜5：00 宮　原 片　山 梅　川 若　林 大　道
循環器内科 午前�9：00〜12：00 本　田 田　渕 木　村

糖尿病内科
午前�9：00〜12：00 和　又

（予約のみ）
 13日 和  又
　 　  （予約のみ）

午後�2：00〜5：00 和　又
（予約のみ）

和　又
（予約のみ）

脳神経内科 午後�1：00〜4：00 佐　竹
腎臓内科 午前�9：00〜12：00

午後�2：00 〜 4：00
3・10日

17・24日  堀  家
リウマチ科 午前�9：00〜12：00 浅　野

（リウマチ・膠原病） 黒　﨑

外　　科
午前�9：00〜12：00 西　谷 西　谷 三　村 担当医

① 金　田
　　  （甲状腺）

② 藤　田
午後�2：00〜5：00 金　田

（8日休診）（甲状腺）
手　術 手　術 三　村 藤　田

脳神経外科
午前�9：00〜12：00 ① 1日

29日 溝渕
永　瀬 溝　渕

（11：00 〜）
駿　河 溝　渕 13日 溝  渕

        (予約のみ)② 永　瀬

午後�2：00〜5：00 永　瀬 永　瀬 溝　渕
（15：00 〜）

駿　河

整形外科
午前�8：50〜12：00 内　野

（予約のみ）
内　野
（予約のみ） 手　術 手　術 内　野

（予約のみ）

6・20日 古  谷
13・27日 志  水
（9:00〜10:00）

午後�2：00〜4：00 手　術 手　術
①11日 難波

(15:00〜16:30) 手　術
② 松　崎

（予約のみ）

泌尿器科 午後�2：30〜4：30 富　永
（予約のみ）

別　宮
（予約のみ）

皮 膚 科 午前�9：00〜12：00 田　中 南　川 13日  田  中

乳腺外科
午後�1：00〜4：00 本　後

（予約のみ）

午後�2：00〜4：30 山　本
（予約のみ）

眼　　科 午前�10：00〜12：00
午後� 1：30 〜 3：30 守　本

心臓血管外科 午前�9：00〜11：00 9日
23日  吉  田 6日  畝

麻 酔 科
（疼痛外来）

午前�9：30〜11：00 森　谷
（予約のみ） 麻　酔

午　　後 麻　酔 麻　酔 麻　酔
ニコチネルTTS
限定禁煙外来 午後�3：00〜3：30 水　島

（予約のみ）

緩和ケア外来 午前�10：00〜12：00 三　村
（予約のみ）

① 水　島
（予約のみ）

① 海　野
（予約のみ）

② 片　山
③ 小　畠

（予約のみ）

① 鎌　尾
（予約のみ）

海　野
（予約のみ）

① 水　島
（予約のみ）

② 池　田
（予約のみ）

② 鎌　尾
（予約のみ）

② 梅　川③ 池　田
（予約のみ） ④ 若　林

（予約のみ）

 予約外の受付時間は、診療時間終了の３０分前までです。
 外来診療は、救急車、紹介状をお持ちの方、予約の方を優先します
 外来診療は全科予約制（フリーダイヤル 0120-52・56・52 まで）

6日 水  島
13日 宮  原
20日 海  野
6日 鎌  尾

13日 工  藤
20日 渡  邉
27日 藤  原
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社会医療法人 緑壮会

7 月　外来診療表

6・13日 三 村
20日 西 谷
27日 金 田

（10：00〜）


