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3月の金田病院外来診療日 お
知
ら
せ

　

令
和
６
年
３
月
よ
り
、
中
央
棟
３
階

の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
車
両

の
走
行
や
騒
音
等
、
皆
さ
ま
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　2022年10月、産後パパ育休（出生時育児休業）制度が創
設されました。男性が子どもの出生日から８週間以内に、
最長４週間の育児休業を２回に分割して取得できます。
これまでの育児休業も２回に分割し
ての取得が可能となり、併用して柔
軟に取得できるようになりました。
　育児休業取得後、仕事復帰した男
性職員（看護師）湯川 壮真さんにコン
シェルジュがインタビューしました。
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り
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男性の育児休業、取得しての感想を聞きました！

　

脳
神
経
外
科 

遠
部 

英
昭
医
師

（
元
理
事
・
元
副
院
長
）が
2
月
29
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を
も
っ
て
退
任
い
た
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ま
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た
。
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感
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申
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上
げ
ま
す
。

非
常
勤
医
師
の
退
任

育児休業を取得して今のお気持ちをお願いします。

育児休業中の過ごし方や、奥さん（当院職員）の感
想を教えてください。

仕事面ではできるだけ残業しないように今まで
以上に効率的な業務の進め方を考えるようにな
りました。休日は子どもとの時間を持ち、仕事
と育児で偏りができないように心掛け、今後も妻と
家庭で多く話し合ってバランスを保ちたいです。新
生児期から一つひとつの成長を見守ることができた
ので父親としての自覚や思いや考えを妻と共有でき
ました。男性の育児休業取得はまだ珍しいかもしれ
ませんが、僕としては妻と一緒にしっかり育児がで
きているなと自信を持つことができました。半年間
は本当に貴重な家族の時間となりました。

おむつ交換、離乳食作り、子育てサロンへの参
加など育児全般にかかわり、妻と僕の間で分け
隔てなくお互いに納得しながら育児ができまし
た。同時に、産後の妻の心身回復のサポートもでき
たと思います。
妻：「初めての育児で不安も多くありましたが、主
人と協力できたことで楽しんで育児ができました。
しんどい時には主人に任せて休息をとることができ
たのも良かったです。子どもの行事も主人と一緒に
できたので、育児休業を取ってくれた主人と、病棟
スタッフの皆さんに感謝しています。」

育児休業を取得しようと思われた背景や期間を教
えてください。

育児休業を希望したときの職場の反応はいかがで
したか。

同性の友人の多くが育児休業を取得していたこ
とや妻の出身地が遠方な事もあり、以前から取得
しようと夫婦間で考えていました。僕は 2 回に
分けて合計 6 ヶ月取得しました。産後パパ育休を約
1 ヶ月、継続して育児休業を 2 ヶ月取得して最初に
3 ヶ月休みました。その後仕事復帰して 4 ヶ月就業
したのち 2 回目の育児休業を 3 ヶ月取得しました。
仕事と育児のメリハリができ、とても充実していま
した。

多くの方が賛同してくださいました。男性の育
児休業取得を珍しいと言われる方もいましたが、
否定ではなく、現代の子育てとして受け入れて
くださっていたと思います。



診療時間 月 火 水 木 金 土

内　　科

午前
9：00
～
12：00

予約外来予約外来

新患
予約外外来 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

午後�2：00〜5：00 宮　原 片　山 梅　川 安　藤 池　田
循環器内科 午前�9：00〜12：00 本　田 田　渕 木　村

糖尿病内科
午前�9：00〜12：00 久　野

（予約のみ）
9日 久  野
　　（予約のみ）

午後�2：00〜5：00 久　野
（予約のみ）

脳神経内科 午後�1：00〜4：00 大久保
腎臓内科 午前�9：00〜12：00

午後�2：00 〜 4：00 堀　家
リウマチ科 午前�9：00〜12：00 浅　野

（リウマチ・膠原病） 黒　﨑

外　　科
午前�9：00〜12：00 西　谷 西　谷

（19日休診） 三　村 担当医
（21日 10：00〜 

11：00休診）

① 金　田
　　  （甲状腺）

② 藤　田
午後�2：00〜5：00 金　田

（甲状腺）
手　術 手　術 三　村 藤　田

脳神経外科
午前�9：00〜12：00

① 11日
25日 溝渕

永　瀬 溝　渕
（11：00 〜）

駿　河 溝　渕 23日  溝  渕
( 予約のみ )② 永　瀬

午後�2：00〜5：00 永　瀬 永　瀬 溝　渕
（15：00 〜）

駿　河

整形外科

午前�8：50〜12：00 内　野
（予約のみ）

内　野
（予約のみ） 手　術 内　野

（予約のみ）

9・23日 志  水
16・30日 古  谷
（9:00～10:00）

午後�2：30〜4：30 手　術 手　術
①14日 難波

(15:00～16:30)
(予約のみ)

② 塚　本
（予約のみ）

泌尿器科 午後�2：30〜4：30 富　永
（予約のみ）

枝　村
（予約のみ）

皮 膚 科 午前�9：00〜12：00 田　中 南　川 9日  田  中

乳腺外科
午後�1：00〜4：00 本　後

（予約のみ）

午後�2：00〜4：30 山　本
（予約のみ）

眼　　科 午前�10：00〜12：00
午後� 1：30 〜 3：30 守　本

心臓血管外科 午前�9：00〜11：00 12日
26日  吉  田 2日  畝

麻 酔 科
（疼痛外来）

午前�9：30〜11：00 森　谷
（予約のみ） 麻　酔

午　　後 麻　酔 麻　酔 麻　酔
禁煙外来 午後�3：30〜4：30 水　島

（休止中）

緩和ケア外来 午前�10：00〜12：00 三　村
（予約のみ）

① 水　島
（予約のみ）

① 海　野
（予約のみ） ① 鎌　尾

（予約のみ）

海　野
（予約のみ）

①
 1日
15日
29日水 島
（予約のみ）

② 池　田
（予約のみ）

② 鎌　尾
（予約のみ）

② 久　野
（予約のみ）

② 梅　川③ 池　田
（予約のみ） ③ 片　山

 外来診療は、救急車、紹介状をお持ちの方、予約の方を優先します
 外来診療は全科予約制（フリーダイヤル 0120-52・56・52 まで）

2日  水  島
9日  宮  原
16日  海  野

23・30日  担当医
2日  鎌  尾
9日  工  藤

16日  渡  邉
23日  藤  原
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社会医療法人 緑壮会

3 月　外来診療表

2・16日 西 谷
9日 三 村

23・30日 金 田
（10：00〜）


