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本医療機能評価機構認定病院

人
公益社団法人 日本人間ドック学会

間ドック健診施設機能評価認定施設

社会医療法人 緑壮会

み ど り 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン
指 定 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 み ど り

緑 壮 会 の 理 念   奉仕・仁愛・誠実・研鑽・調和
金 田 病 院 の 理 念   医療を通じて地域社会と職員の幸福に貢献します
金田病院の基本方針   安全で良質な医療を提供します　   期待される役割を果たします
　　　　　　　　  　   機能分化と連携を一層推進します　   職員が笑顔で働ける病院を目指します

令和３年の標語　「逆風の今こそ描こう　明日に繋がる　地域の医療」

〒719-3193　岡山県真庭市西原63
TEL（0867）52-1191㈹
FAX（0867）52-1917
https://www.kaneda-hp.or.jp
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休
日
急
患
担
当
医（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

●
：
内
科
・
外
科
当
番
日（
小
児
は
小
児
科
医
師
が
診
療
）

■
：
外
科
当
番
日

12月の金田病院外来診療日

第181号
令和３年12月号

学
生
実
習
（
五
十
音
順
）

新
見
公
立
大
学

　
　

健
康
科
学
部　

看
護
学
科

2
名

真
庭
高
等
学
校　

　
　

看
護
科

　
　

専
攻
科

18
名

12
名

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

社
会
参
加
で
い
き
い
き
暮
ら
す�
地
域
医
療
連
携
室
長　

山
本 

淳
一

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
要
介
護
の
一
歩
手
前
の
状
態

で
す
。

　

外
出
や
人
と
の
交
流
が
少
な
く
な
る
と
歩
行
の

機
会
が
失
わ
れ
、
筋
力
が
低
下
し
た
り
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減
る
こ
と
で
思
考
力
や
認

知
力
が
低
下
し
た
り
し
ま
す
。
反
面
、
社
会
参
加

の
機
会
が
増
え
る
と
活
動
す
る
生
活
空
間
が
広
が

り
、
生
き
が
い
や
楽
し
み
を
見
つ
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
、
心
身
の
生
活
機
能
が
改
善
さ
れ
て
い
き

ま
す
。

　

当
院
で
は
、
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク
が
高
い
方
に

は
参
加
型
の
活
動
の
場
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
を
利
用
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
住

民
主
体
の
集
い
の
場
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
へ
の
参
加
に
よ
り
、
少
し
で
も
健
や
か

な
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
社
会
福
祉
士
と

し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

予
防
は
運
動
・
栄
養
・
社
会
参
加
の
３
つ
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
践
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

当
院
の
整
形

外
科
は
、
常
勤

医
師
１
名
、
非

常
勤
医
師
に
岡

山
大
学
病
院
、

川
崎
医
科
大
学

附
属
病
院
よ
り
医
師
派
遣
を
い
た
だ
き
、
幅
広
い
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

手
術
は
、
ば
ね
指
や
変
形
性
膝
関
節
症
、
外
傷
に

よ
る
骨
折
や
靭
帯
損
傷
等
、
年
間
２
５
０
～
２
８
０

件
行
っ
て
い
ま
す
。
全
身
麻
酔
は
全
例
麻
酔
科
医
師

が
施
行
、
術
前
に
は
必
ず
内
科
医
師
が
診
察
し
、
協

力
し
て
全
身
管
理
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
術
前
の
面

談
か
ら
術
後
の
病
室
訪
問
を
手
術
室
の
同
一
看
護
師

が
行
い
、
緊
張
や
不
安
な
思
い
に
寄
り
添
い
ま
す
。

様
々
な
連
携
に
よ
り
安
心
の
手
術
体
制
を
整
え
、
待

期
期
間
が
短
く
転
医
す
る
こ
と
な
く
早
期
に
手
術
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
術
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
経

過
、
退
院
ま
で
を
一
連
の
流
れ
で
か
か
わ
る
こ
と
で
、

手
術
の
影
響
や
日
々
の
変
化
を
把
握
し
や
す
く
な
り

ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
と
の
連
携
で
、入
院
、

外
来
で
の
継
続
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
早
期
の
社

会
復
帰
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
4
月
～
２
０
２
１
年
10
月
ま
で
に
当

院
で
施
行
し
た
手
術
の
う
ち
、
大
腿
骨
の
骨
折
が
最

も
多
く
約
25
％
を
占
め
ま
す
。
そ
の
他
の
骨
折
や
靭

帯
損
傷
等
も
含
め
る
と
約
70
％
が
転
倒
等
が
原
因
に

よ
る
外
傷
の
手
術
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
寒
さ
に
よ
る
痛

み
の
増
強
、
積
雪
や
凍
結
に
よ
る
転
倒
で
の
ケ
ガ
の

増
加
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
加
齢
に
伴
う
筋

力
低
下
だ
け
で
な
く
、
外
出
自
粛
に
伴
う
様
々
な
年

齢
層
の
筋
力
低
下
に
よ
る
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
ケ
ガ
の
状
態
に
よ
っ
て
は
日
常
生
活
動
作

が
低
下
す
る
だ
け
で
な
く
、
合
併
症
等
に
よ
り
生
命

予
後
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
常
生

活
の
中
に
適
切
な
栄
養
管
理
と
適
度
な
運
動
を
取
り

入
れ
て
身
体
機
能
の
維
持
・
改
善
を
行
い
、
未
然
に
転

倒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
が
そ
の
お
手
伝
い

を
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

整
形
外
科
の
ご
紹
介

年
末
年
始
の
診
療
体
制

　
　
　

12
月
29
日　

休
診

　
　
　

12
月
30
日　

休
日
急
患
担
当
医

　
　
　
　
　
　
　
　
（
外
科
）

　
　
　

12
月
31
日　

休
診

Ｒ
4
年
１
月
１
日　

休
診

　
　
　

１
月
２
日　

休
診

　
　
　

１
月
３
日　

休
日
急
患
担
当
医

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
科
・
外
科
）

整形外科専門医

望月 雄介医長

フ
レ
イ
ル
予
防
シ
リ
ー
ズ
第
３
弾

コロナフレイル予防体操

運動の継続には目標や生きがいを持ち、それを実現するために運動を続けるという思いが大切です。

ウォーキング

ひざのばし

スクワット

足のうしろあげ

足の外開き椅子からの立ちあがり、歩行や階段の上り下りに必要な 太ももの前の筋肉を強くします。•片足ずつゆっくり足をあげ、ひざをのばします。•そのまま５秒止め、おろします。

足腰の筋肉を強くし、立位バランスを高め、階段の上り下りが楽になります。•椅子の背もたれなどにつかまって両方のひざを一緒に、１・２・３・４と 数えながら約３０度まげます。•そのまま５秒止め、ゆっくり のばします。

•ご自身の体調に合わせて１０～３０分、できれば１日に２回程度歩きましょう。途中で休憩を入れても結構です。•少し息が早くなる程度、爽快感を味わえる程度の運動が最適です。

正しい姿勢やバランスの保持に必要な背中からふともも後側の筋肉を強くします。
•椅子の背もたれなどにつかまって一方の足を１・２・３・４と数えながらうしろに
ゆっくりあげる。•ひざ直角まで
あげ、そのまま５秒止め、ゆっくりおろします。

歩行やバランスの保持に必要な腰から 太もも外側の筋肉を強くします。•椅子の背もたれ
などにつかまって一方の足を横に
１・２・３・４と数えながらゆっくり広げる•約30度まであげたら、そのまま５秒止め、ゆっくりおろします。

基本は
•人ごみを避けて散歩をする•家庭でスクワットなどの運動を行う•しっかりと食事をとる•会話をする（マスクをつけ距離をとる）

コロナ禍で外出を控えることによって筋力や心身の活力が低下し、要介護状態
に陥りやすい状態のことを「コロナフレイル」といいます。予防法は、少しでも「運動を！」「会話を！」続けることです。

運動を行う際の注意
•無理にのばしたり、反動をつけて行わない•痛みがでたり、痛みが増す時は、速やかに　中止する

熱中症対策
•熱中症警戒アラート発令時はなるべく外出を　避ける
•こまめな水分補給
•冷房の適切な使用

リ ハ ビ リ 通
金 田 病 院 ♥心心

体操パンフレットをご用
意しています。
ご自由にお持ち帰りくだ
さい。



診療時間 月 火 水 木 金 土

内　　科

午前
9：00

〜

12：00

予約外来

新患
予約外外来 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

午後�2：00 〜 5：00 今　村 片　山 佐　柿 矢　鍋 市　山
循環器内科 午前�9：00〜12：00 駿　河 田　渕 林

糖尿病内科
午前�9：00〜12：00 久　野
午後�2：00 〜 5：00 久　野

脳神経内科 午後�1：00 〜 4：00 大久保
腎臓内科 午前�9：00〜12：00

午後�2：00 〜 4：00
1日
8日

22日
 堀  家

リウマチ科 午前�9：00〜12：00 浅　野
（リウマチ・膠原病）

外　　科
午前�9：00〜12：00 西　谷 西　谷 三　村 担当医

① 金　田
　　  （甲状腺）

4日 西  谷
11日 三  村
18日 三  宅
25日 金  田

（10：00〜）② 山　田

午後�2：00 〜 5：00
① 金　田

　　  （甲状腺） 手　術 手　術 三　村 山　田
② 三　宅

　　  （15：00 〜）

脳神経外科
午前�9：00〜12：00

① 13日
27日 溝渕

永　瀬
① 溝　渕
　　  （11：00 〜） 駿　河 溝　渕 11日

25日  溝  渕
( 予約のみ )② 永　瀬 ② 遠　部

　　  （予約のみ）

午後�2：00 〜 5：00 永　瀬
① 7日

21日
 遠 部
( 予約のみ ) ① 溝　渕

　　  （15：00 〜） 駿　河
② 永　瀬 ② 1日

8日
22日

 遠 部
( 予約のみ )

整形外科
午前�9：00〜12：00 望　月 望　月 手　術 望　月

4・18日 　畑　
11・25日 担当医

（9:00〜11:00）

午後�2：00 〜 4：00 手　術 手　術
① 9日 難波

(15:00〜16:30)

 2・16日 丹
9・23日 梶本

泌尿器科 午後�2：30 〜 4：30 富　永 枝　村
皮 膚 科 午前�9：00〜12：00 田　中 砂　田 11日  田  中
乳腺外科 午後�1：00 〜 4：00 山　本

（予約のみ） 本　後
眼　　科 午前�10：00〜12：00

午後� 1：30 〜 3：30 守　本
心臓血管外科 午前� 9：00〜11：00 畝
麻 酔 科
（疼痛外来）

午前�9：30〜11：00 森　谷 麻　酔
午　　後 麻　酔 麻　酔 麻　酔

禁煙外来 午後�3：30 〜 4：30 水　島
（予約のみ）

水　島
（予約のみ・3：00〜4：00）

緩和ケア外来 午前�10：00〜12：00 三　村
（予約のみ）

ストマ外来 午後�4：00 〜 5：00 三村・認定看護師
（予約のみ）

① 水　島 ① 海　野 ① 鎌　尾 ① 海　野

② 　段　
② 鎌　尾 ② 片　山

② 佐　柿③ 池　田 ③ 今　尾

① 水　島

③ 松　葉

② 池　田

 外来診療は、救急車、紹介状をお持ちの方、予約の方を優先します
 外来診療は全科予約制（フリーダイヤル 0120-52・56・52 まで）

4日  水 島
11日  今 尾
18日  海 野
25日  池 田
4日  鎌 尾
11日  工 藤
18日  渡 邉
25日  藤 原

① 

② 

診
療
担
当
医

内

科
病
院
長
水
島
孝
明

部

長
海う

の野
正
俊

医

長
鎌か

ま
お尾
高
行

医

長
久ひ

さ
の野
裕
輝

医

長
池
田
直
人

医

員
市い

ち
や
ま山
成
彦

医

員
矢や

な
べ鍋
之
照

医

員
今
村
繭
子

医

員
段　

和
徳

医

員
今
尾
武
士

（
非
常
勤
）
片
山
英
樹

〃

藤
原
慶
一

〃

工
藤
健
一
郎

〃

松
葉
裕
子

〃

渡
邉
洋
美

〃

佐さ
か
き柿 

司

循
環
器
内
科
（
非
常
勤
）
田
渕　

勲

〃

林　

和
菜

〃

駿
河
宗
城

脳
神
経
内
科
（
非
常
勤
）
大
久
保
浩
平

腎
臓
内
科
（
非
常
勤
）
堀ほ

り
け家
英
之

リ
ウ
マ
チ
科
（
非
常
勤
）
浅
野
澄
恵

外

科
理
事
長
金
田
道
弘

副
院
長

部

長
三
村
卓
司

医

長
西
谷
正
史

医

員
三
宅
英
輝

（
非
常
勤
）
山
田　

元
彦

脳
神
経
外
科

院
長
補
佐

部

長
溝み

ぞ
ぶ
ち渕
雅
之

（
非
常
勤
）
遠お

ん
べ部
英
昭

〃

駿
河
和
城

〃

永
瀬
喬
之

整
形
外
科
医

長
望も

ち
づ
き月
雄
介

（
非
常
勤
）
難
波
良
文

〃

畑は
た　

利
彰

〃

梶
本
遼
介

〃

丹た
ん　

祐
人

放
射
線
科
医

長
三
船
啓
文

泌
尿
器
科
（
非
常
勤
）
枝え

だ
む
ら村
康
平

〃

富
永
悠
介

乳
腺
外
科
（
非
常
勤
）
本ほ

ん
ご後
登
志
江

〃

山
本　

裕

皮
膚
科
（
非
常
勤
）
田
中　

了

〃

砂す
な
だ田 

緑

眼

科
（
非
常
勤
）
守も

り
も
と本
典
子

心
臓
血
管
外
科
（
非
常
勤
）
畝う

ね

大

麻
酔
科

（
疼
痛
外
来
）（
非
常
勤
）
森も

り
た
に谷
実
佳

〃

中
山
雅
之

上
尾
中
央
総
合
病
院

研

修

医

12

月
子ね

じ
ま島
大
輝

TEL （0867）52-1191㈹

社会医療法人 緑壮会

12月　外来診療表

② 


